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Im Zusammenhang mit unseren Untersuchungen iiber die physiologischen
Eigenschaften hydroxylierter Fette (1) interessierten wir uns auch fir die
Wirkungen individueller Hydroxysduren auf den Organismus. Da die Ricinol-
sdure (12-Hydroxy-4°%-octadecensiure), die rund 909, der Fettsiuren des Rici-
nustls ausmacht, leicht und in geniigender Reinheit zu erhalten ist, wihlten
wir als erstes Beispiel diese Siure.

Untersuchungen iiber das Verhalten der Ricinolsgure im Organismus liegen
von PAuL und McCax (2), STEWART und SiNcLAIR (3), PERKINS, ENDRRS und
Kuvmmerow (4), sowie Karo, CarrsarA und FronTINOG () vor. Zusammen-
fassend haben diese an Ratten durchgefiihrten Arbeiten ergeben, dafl Ricinol-
siure in demselben Umfange wie andere nieder schmelzende Fettsduren ausge-
niitzt wird [989, (2)], als Triglycerid in der Lymphe erscheint und im Depot-
fett gespeichert wird. PERKINS und Mitarb. (4) stellten fest, daB der Wachstums-
wert der Ricinolsdure etwas geringer war als der des als Kontrolle verwendeten
Maistls. Bei 10%, Fett in der Didt betrug die Gewichtszunahme der mit Ricinol-
sdure gefiitterten Tiere 859, derjenigen der Kontrollen.

Experimenteller Teil

Der fiir die Versuche zur Verfiigung stehende Ricinolsduremethylester hatte die fol-
genden Kennzahlen:

Sdurezahl 0,8
Verseifungszahl 183

Jodzahl 82,5 (Theorie 81,5)
Hydroxylzahl 165 (Theorie 180)
Transgduren 1,6 %
Konjugierte Dienséuren 0,05 %
Konjugierte Triensiuren 0,05 %

Bezogen auf die OH-Zahl hatte unser Ricinolsdureester einen Reinheitsgrad von 529%;.
Das zur Kontrolle verwendete Sojadl war ein handelsiibliches raffiniertes Produkt.

Fiitterungsversuch: Verwendet wurden je 19 ménnliche Sprague-Dawley-Ratten (Firma
Gassner, Miinchen) mit einem Anfangsgewicht von 45-55 g. Die Tiere wurden in Draht-
boden-Einzelkifigen bei einer Raumtemperatur von 23 °C 4- 2° und 50-609% rel. Luft-
feuchtigkeit gehalten. Die Diiit bestand aus:

Magermilchpulver 33,3% Salzmischung (Hawr-Oser) 0,7%
Casein 10,0% Mondamin 46,09,
Torula-Hefe 3,0% Ricinolsduremethylester 5,09,

Cellulose 2,0% {Kontrollen 5%, Sojaél).
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An Vitaminen wurden in 2 Tropfen Wasser gelost tiglich verabreicht:

Thiamin 100 »
Riboflavin 100 ¢
Niacin 1000 o
Ca-pantothenat 100 y
Pyridoxin 50 y
Cholin-chlorid 15000 »
p-Aminobenzoesiure 3000 y
Biotin 0,56 ¥
Folsiure 20
Yitamin B;, 0,1y

Die fettléslichen Vitamine wurden wéchentlich in 0,1 ml Arachisél gelost verabreicht.
Wochendosen: Vitamin A-palmitat 30 IE, «-Tocopherylazetat 3 mg, Vitamin K, 0,2 mg.

Die Fiitterung erfolgte nach der ,,paired feeding-Technik*. Die gesammelten, nicht
gefressenen Futterreste wurden wéchentlich zuriickgewogen. Die Tiere wurden wochentlich
gewogen. Die Wasseraufnahme wurde ebenfalls wochentlich bestimmt.

Enzymaktivititen der Leber: Aus der Leber von je 10 mit Ricinolsiuremethylester ge-
fijtterten Tieren bzw. mit Sojadl gefiitterten Kontrolltieren wurden (bezogen auf das
Feuchtgewicht) 109/,ige Homogenate hergestellt, deren N-Gehalt 2 — 4 mg/ml betrug. Die
Sauverstoffaufnahme wurde manometrisch in der Warburg-Apparatur bestimmt. Versuchs-
zeit 60 Minuten, Temperatur 37 °C. Zusammensetzung der Ansitze siche Tabelle 6.

Serwmproteine: Elektrophorese-Gerit Elphor H. 115V, Laufzeit 14 Stunden, Ph 8,3
{Veronalnatrium-Puffer). Farbung mit Amidoschwarz, Auswertung mit dem Integraphen.

Die Bestimmung von Gesamicholesterin, Gesamtlipiden und Lipid-P erfolgt wie von
Drerwitz und Laxe (6) beschrieben.

Zur Extraktion des Depotfettes verwendeten wir die Methode von HoLmax und Hayes
(7). Der Riickstand wurde dann nochmals im Soxhlet mit Petrolither extrahiert. Die er-
haltenen Extrakte wurden vereinigt. Die Extraktion der Kotlipide erfolgte nach Trocknen
des Kotes. Der Kot wurde in einem Porzellanmérser mit 5%iger HCl angefeuchtet und dann
mit einem Gemisch Ather-Petrolither 1:1 im Soxhlet extrahiert.

Die statisttsche Auswerfung der Versuche erfolgte nach dem ¢{-Test von STuDENT (8).

Ergebnisse

Das Ergebnis des Fiitterungsversuches ist in der Tabelle 1 wiedergegeben.
Die mit Ricinolsiureester gefiitterten Tiere zeigten gegeniiber den Kontroll-
tieren eine verminderte Gewichtszunahme. Der Unterschied ist mit p < 0,001
hochsignifikant. Ursache ist eine Verschlechterung der Protein-Efficiency in-
folge einer Verminderung der Resorption. Berechnet als Protein-Efficiency be-
trigt der Wachstumswert der Ricinolsédureester enthaltenden Didt 88%, des

Tabelle 1. Gewichtszunahme und Protein-Efficiency bei der Verfiitterung von 5% Ricinol-
siuremethylester
Sprague-Dawley-Ratten. Die Kontrolltiere erhielten 5% Sojadl

Tier Gewichtazunahme g Protelnverzehr g Protein-Effilcency
zahl in2 l 4 Wochen in2 I 4 Wochen in2 | 4 Wochen
Kontrolle 19 48 83 25,4 56,3 1,89 1,47
Rizinol-
sdureester 19 41 70 24,3 54,3 1,69 1,29
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der Kontrollen. PEREINS und Mitarb. (4) hatten in ihren Versuchen bei Ver-
fiitterung von 109, Ricinolsiure 85%, gefunden. Die Wasseraufnahme beider
Gruppen zeigh keine signifikanten Differenzen (Tab. 2}.

Tabelle 2. Wasseraufnahme bei Verfiitterung von 5% Ricinolsiuremethylester

Xontrolitiere 59, Rizinolsduremethylester
Gesamt- ‘Wasseraufnahme Gesamt- ‘Wasseraufnahme

simaime | RE0T | o8 | autmime | REDS | ol

zunahme verzehr zunahme verzehr
In 1 Woche 105 3,6 2,1 83 4.9 1,8
in 2 Wochen 230 4,8 2,0 187 4.6 1,7
in 3 Wochen 349 5,1 1,9 319 5,6 1,8
in 4 Wochen 488 5,9 1,9 457 6,5 1,9

Tabelle 3. Speicherung von Ricinolsiure im Depotfett und Ricinolsauregehalt des Kotfettes

Eirilw aage Un}:r::::if- ¥ tiattsgiur e Séilar:rzam sti;%m}rrl- % Riiglng}‘sﬁure
ng in % n% Fettsiure | Fettsiure | Fottadure-Fraktion
Depotfette
Tier Nr.
86 0,2430 8,0 80,1 203 0 0
87 0,2644 10,6 15,5 209 7 4
88 0,4220 58 75,5 209 10 5
89 0,2826 11,6 75,3 209 14 7
90 0,3255 9,7 77,8 207 9 5
Faeces-Extrakte
Probe Nr.
1 0,0994 70,2 29,4 180 32 17
2 0,1516 63,5 29,2 174 44 23
3 0,1192 49,6 26,0 187 54 29

Die Untersuchung des Depotfettes von & Tieren ergab eine geringfiigige
Speicherung der Ricinolsdure von 4-7%, Ricinolsdure der gesamten Fettsiuren.
Diese Werte wurden aus der bestimmten Hydroxylzahl berechnet. Bei dem
Versuch die gespeicherte Ricinolsidure durch IR-Spektroskopie nachzuweisen,
ergab sich, dafl die vorhandene Substanzmenge unter der Nachweisbarkeits-
grenze gelegen war. Die von uns gefundenen Werte bzgl. Speicherung im Depot-
fett stimmen mit den Angaben der Literatur (3, 4, 5) {iberein. Interessant ist,
daB alle Untersucher, unabhingig von Dosis und Fitterungsdauer denselben
Ricinolsduregehalt des Depotfetts von etwa 4-79, gefunden haben. Dies 1iBt
vermuten, da das Speicherungsvermdgen fiir diese Fettsidure nur begrenzt ist.
Bei 3 Tieren wurde der Ricinolsiuregehalt der Fettsiurefraktion des Kotes zu
17-29%, bestimmt (Tab. 3). Auch hier erfolgte die Berechnung iiber die gefun-
dene Hydroxylzahl. Rizinolsiure wird demnach nicht quantitativ resorbiert
und ein — wenn auch nur geringer Teil gelangt in den Dickdarm. In Uberein-
stimmung mit PAUL und McKay (2) fanden wir eine relativ gute Ausnutzung des
Ricinolsdureesters. Bei 3 Tieren ergab die Analyse des Kotes 4,2, 4,2 und 4,9%,
Kotlipide.
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Die bekannte kathartische Wirkung des Ricinustls wird auf eine direkte
Wirkung der Ricinolsiure auf die Darmschleimhaut zuriickgefiihrt. Wir fiithrten
daher auch Untersuchungen iiber die Geschwindigkeit der Resorption der
Ricinolsdure durch.

Resorption des Ricinolsduremethylesters. Die Untersuchungen wurden an
Ratten-Minnchen im Gewicht von 200-300 g durchgefithrt. Nach Futterent-
zug fiir 48 Stunden erhielten die Tiere Ricinolsiuremethylester in einer Dosie-
rung von 5,0 ml (= 4,5 g)/kg Korpergewicht mittels Schlundsonde. Die exakte
Feststellung der verabreichten Rizinolsduremenge erfolgte durch Wigen der
benutzten Spritze vor und nach der Fettsdureapplikation. 6 Stunden nach
Gabe von Ricinolsiiuremethylester wurden die Tiere getétet. Der Inhalt von
Magen, Diinndarm nnd Dickdarm wurde mit BLooRschem Gemisch (3 Teile
Alkohol und 1 Teil Ather) ausgespiilt. Nach Abdampfen des Broorschen Ge-
misches wurde der Riickstand in Chloroform aufgenommen und die nach Ab-
dampfen des Chloroform erhaltene Fettsiuremenge ermittelt. Die Unter-
suchungsergebnisse sind in der Tabelle 4 zusammengestellt.

Tabelle 4. Resorption von Ricinolsiuremethylester im Rattendarm

resorbierte
Gefundene Ricinolsiuremethylestermenge in % der Zufuhr Ricinolsiure-
methylester-
Tier Magen Dinndarm Dickdarm | Magen + Darm| mmengei.%
1 11,2 8,6 5,1 24,8 75,2
2 15,9 14,9 6,1 38,9 63,1
3 2,3 9,4 5,2 16,9 83,1
4 23,6 7.2 13,6 44.5 55,6
5 7.2 11,1 49 23,1 76,9
6 2,7 7.8 17,0 274 72,6
7 4,5 16,3 5,7 26,6 73,5
8 16,4 14,3 6,1 36,7 63,3
9 14,9 1,0 11,7 27,6 72,4
10 454 11,2 2,4 59,0 41,0
Mittel 14,4 10,2 7.8 32,3 67,7

Wirkung wvon Ricinolsiuremethylester auf den Mdiuse-Diinndarm wund
Dickdarm. Die Beeinflussung der Darmmotorik durch Ricinolsiuremethyl-
ester wurde durch die Tuschetransportmethode gepriift. Die Tiere erhielten
hierbei Ricinolsduremethylester in einer Dosierung von 2,5 und 5,0 ml/kg
Korpergewicht mittels Schlundsonde und 30 Minuten spdter 0,1 ml Tusche-
losung per os. Nach Ablauf von weiteren 40 bzw. 60 Min. wurde dann der
Tuschetransport im Diinndarm bzw. im Dickdarm ermittelt,

Tabelle 5. Wirkung von Ricinolsduremethylester auf den Miusedarm

Tiergruppe = Tuschefmnapoxjiin % D'armlﬁng;
Kontrolle (n = 20) 51,20 42,103 —
Ricinolsduremethylester (2,56 ml/kg) (n = 17) 58,08 42,615 <0,05> 0,02
Ricinolsiuremethylester (5,0 ml/kg) (n = 16) 75,22 41,237 < 0,001
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Tabelle 6. Wirkung von Ricinolsiiuremethylester auf den Mausedickdarm

Tuschetransport in % Dickdarmlinge

Tiergruppe z ' o I »
Kontrolle (n = 15) 0,74 40,740 —
Ricinolsiuremethylester (2,5 ml/kg) (n = 13) 13,77 46,309 < 0,05 > 0,02
Ricinolsiuremethylester (5,0 ml/kg) (n = 15) 37,63 +2,463 |<0,001

Wie die Tab. 4 zeigt, erfolgte die Resorption der Ricinolséure relativ lang-
sam, was auch schon von KaTo und Mitarb. (5) festgestellt worden war. Dies
ist ohne Zweifel fiir die karthartische Wirkung wesentlich. Bei der Maus hat
Ricinolsédure erst bei sehr hohen Dosen eine die Motorik des Diinndarms und
Dickdarms beschleunigende Wirkung (Tab. 5 u. 8).

Bei der Ratte hat dementsprechend Ricinolsiure auch erst bei hoher Do-
sierung eine kathartische Wirkung. Bei unserem Fiitterungsversuch mit 5%,
Rizinolsiuremethylester im Futter haben wir dementsprechend auch keine sol-
che Wirkung beobachtet. Da8 bei der Maus erst hohe Dosen Rizinusél die
Darmperistaltik beschleunigen, war schon von LoEWE und FAURE (9) festgestellt
worden. Der Mensch reagiert in dieser Beziehung wesentlich empfindlicher als
Ratte und Maus.

Die Verfiitterung der Ricinolsiure hat keinen EinfluB auf die Konzentra-
tion von Cholesterin und Lipid-P im Plasma, bewirkt aber eine signifikante Ver-
mehrung der Triglyceride (Tab. 7).

Tabelle 7. Wirkung der Verfiitterung von Ricinolsiiureester anf die Plasmalipide
Mittelwerte von je 19 Tieren. Fitterungsdauer 4 Wochen

Gruppe Gesamg:gg%estenn Gesaglg})}:)ide Lg);(}%l’
Kontrolltiere (5% Sojadl) 45,4127 201+17,3 3,6240,27
Rizinolsiureester (5%) 49,94-3,7 2614-16,9 3,20+0,29

p = 0,05

Verfiitterung der Rizinolsdure verdnderte den Sauerstoffverbrauch der Tiere
nicht, vergroBerte aber den respiratorischen Quotienten (Tab. 8), was wohl im
Sinne eines verlangsamten Fettumsatzes zu werten ist.

Tabelle 8. Sauerstoffverbrauch und respiratorischer Quotient

Die Bestimmungen erfolgten nach einer 3 wéchentlichen Fiitterungsperiode ohne vor-
herige Nahrungskarenz bei einer Temperatur von 26 °C in der Apparatur von G. Czox und
P. Movar (10).

Sauerstoffverbranch Respiratorischer Quotient
Gruppe mm?/em/? min | P RQ l D
Kontrolle (5% Sojadl) 17,224-0,57 — 0,70 —_—
5% Ricinolsdureester 16,43—0,33 0,10 0,85 < 0,001

Sauerstoffverbrauch und respiratorischer Quotient

Die Bestimmung der Herzfrequenz und der Rectaltemperatur nach einer
21téigigen Fiitterungsperiode ergab keinen Unterschied zwischen den Kontroll-
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tieren und den mit Ricinolsdureester gefiitterten. Auch die Leberfunktions-
probe mit Bromsulphthalein zeigte keinen Unterschied zwischen beiden Gruppen.

Tabelle §. Enzymaktivitdten in der Leber

Angitze:

1. Oxydation von Pyruvat -+ Fumarat (Zitronensidurezyklus) nach ALSENBERG und Por-
TER (11). In einem Gesamtvclumen von 3 ml sind enthalten: 0,5 ml 0,25 m Saccharose,
50u Mole Phosphatpuffer pr 7,4, 17 1 Mole Fumarat, 17 u Mole Pyruvat, 3 4 Mole ATP,
15 u Mole MgS0O,, Wasser ad 3,0 ml. Im Einsatz 0,2 ml 2 n KOH. Die Reaktion wird
durch Einkippen des Homogenats aus der Seitenbirne in Gang gesetzt.

2. Oxydation von «-Ketoglutarat. Ansétze wie oben, nur anstelle von Fumarat und
Pyruvat 2 u Mole a-Ketoglutarat.

3. Oxydation von Caprylat. Ansatz wie oben, jedoch als Substrat 9 4 Mole Caprylat und
2 u Mole a-Ketoglutarat als ,,Sparker®.

Die Tabelle enthilt die Mittelwerte und Standardabweichung der in jeder Gruppe unter-
suchten je 19 Tiere. Alle Zahlen sind angegeben als mm? O, je mg N und Stunde.

Tabelle 10. Sauerstoffaufnahme mm?® O,/mg N/h

Pyruvat a-Ketoglutarat Caprylat
Kontrollen 2854 48 116445 9419
Rizinolsdureester 3414126 123451 52149
P 0,06— 0,1 0,6—0,8 0,001—0,005

Die Bestimmung von Enzymaktivititen in der Leber ergab eine signifikante
VergroBerung der Fihigkeit zur Fettsiureoxydation (Caprylsdure). Hinsicht-
lich der Oxydation von Pyruvat und Gliedern des Zitronensiurezyklus zeigte
sich kein Unterschied gegeniiber den Kontrollen.

Die Serumelektrophorese zeigte fiir Kontrolltiere und die mit Ricinolsaure-
methylester gefiitterten Tiere keine Unterschiede (Tab. 11).

Tabelle 11. Elektrophorese der Serumproteine

Die Tabelle gibt die Mittelwerte aller eingesetzten 19 Kontrolltiere und der 19 mit Ricinol-
siureester gefiitterten Tiere wieder.

% der Gesamtproteine
Albumin | «-Globulin I B-Globulin | ¥-Globulin
Kontrollen 52 20 12 17
Ricinolséuremethylester 52,5 20 12,5 15

Die Organgewichte (Tab. 12) zeigen zwischen Versuchsgruppe und Kontroll-
gruppe keine bemerkenswerten Unterschiede.

Ergebnis der histologischen Uniersuchung: Sowohl bei den Kontrolltieren als
auch bei den mit Rizinolsiureester gefiitterten Tieren zeigten die Leber, Nieren,
Milzen und Herzen keine entziindlichen oder degenerativen Verdnderungen. In
den Lebern waren die Zelikerne sowohl zentrolobuldr als auch peripher kreis-
rund und hatten ein feines Chromatingeriist, Das Protoplasma war fein granu-
liert und Fetteinlagerungen waren in der Regel nicht nachzuweisen. In den
Nieren hatten die Glomeruli feine und zarte Kapillarschlingen und die Zellen
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Tabelle 12. Organgewichte in Prozenten des Korpergewichtes
Die Werte sind auf das Gewicht der Tiere ohne Magen-Darm-Trakt bezogen.

Kontrollen Ricinolsiuremethylester

Gesamtgewicht der Tiere g 151 126
Gewicht ohne Magen-Darm-Trakt g 137 111

Herz 0,51 0,54

Leber 4,47 4,87

Milz 0,58 0,81

Nieren 0,95 0,99

Testes 1,90 1,80

der BowMaNnNschen Kapsel wiesen keine Anzeichen einer Schwellung auf. Die
Zellen der Nierenhauptstiicke hatten ein feingranuliertes Protoplasma. Die Zell-
kerne waren von kreisrunder Gestalt und hatten ein feines Chromatingeriist.
Der Biirstensaum war in den Nierenhauptstiicken gut zu erkennen. Auch die
ibrigen Abschnitte der Harnkanilchen zeigten keine pathologischen Verinde-
rungen. In den Milzen wiesen die Milzkérperchen keine Anzeichen einer Schwel-
lung auf. Der Blut- und Pigmentgehalt entsprach bei simtlichen Tieren der
Norm. Bei der Untersuchung der Herzen lieB sich die Querstreifung der Musku-
latur deutlich erkennen und die Zellkerne hatten eine ovale Gestalt. Die Testes
der Kontrollgruppe zeigten ein normales histologisches Bild. Die Lumina der
Tubuli contorti waren reichlich mit Spermien gefiillt und nur selten sah man in
den Lumina als reifste Zellart lediglich Spermiden. Dagegen sah man bei den
Versuchstieren in den Lumina der Hodenkanilchen als reifste Zellart lediglich
Spermiden, jedoch war in vielen Organen die Zellreifung so stark gestort, dal}
in den Samenkanilchen nur noch Spermiogonien, Spermiozyten und Praesper-
miden nachweisbar waren.

Bei der Untersuchung der Schilddriisen wurde die Héhe des Epithels mit
Hilfe der Methode von UoTina und KAnwas (12) ausgemessen. Aus jeder Gruppe
wurden je 10 Tiere untersucht. Der Epithelanteil der Schilddriisen war in bei-
den Gruppen praktisch gleich (Mittelwert bei den Kontrollen 43%,, bei den mit
Rizinolsaureester gefiitterten Tieren 42,19,).

Diskussion der Befunde

In einem Fiitterungsversuch, bei dem Ratten 5%, Ricinolsduremethylester
entspr. 3558 mg je kg Korpergewicht (berechnet als Mittelwert aus Futterver-
zehr in 4 Wochen und Korpergewicht am Fnde der 4. Versuchswoche) erhalten
hatten, wurde Ricinolsiure als Nahrungsfettsiure verwertet. Hinweise auf eine
stirkere toxische Wirkung dieser Hydroxysdure wurden nicht erhalten, was
sich mit unseren anderen (noch nicht publizierten) Befunden deckt, daB hydro-
xylierte Fette, auch solche mit einer hohen Hydroxylzahl, nur eine relativ ge-
ringe Toxizitdt aufweisen. Immerhin ergab unser Fiitterungsversuch, da3 Rici-
nolsiure gewisse Stoffwechselwirkungen hat. T Vergleich zur gleichen Dosis
Sojadl als Kontrolle bewirkt die Verfiitterung von Ricinolsiure eine nicht
hochgradige, jedoch statistisch einwandfrei gesicherte Wachstumsverzégerung,
verbunden mit einer verminderten Protein-Efficiency. Dies mag zum Teil auf
eine etwas geringere Ausnutzung dieser Fettsdure zuriickzufiihren sein. Unter-
suchungen iiber den Energiestoffwechsel zeigten zwar, dafl der Sauerstoffver-
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brauch der mit Ricinolsiiure gefiitterten Tiere nicht veréndert war, daBl aber
eine erhebliche VergroBerung des respiratorischen Quotienten stattgefunden
hatte, was auf eine Verminderung der Fettsiureoxydation hinweist. Auffallend
ist weiterhin der Befund, da8 die Kapazitiat der Leber zur Fettsiureoxydation
vermehrt war, gemessen an der Fihigkeit von Leberhomogenaten zur Verat-
mung von Caprylat. Offensichtlich hatte im Sinne eines Versuches des Organis-
mus zur Kompensation einer verminderten Fettsdureoxydation eine Vermeh-
rung der fiir die Fettsiureoxydation bendtigten Enzymaktivititen stattge-
funden. Da die Enzymalktivitdten in den Bereich des Zitronensdurezyklus un.-
verindert geblieben waren, ist anzunehmen, daf die aus unseren Versuchen
anzunehmende Hemmung des Fettsiureabbaus vor der Endoxydation, also
im Bereiche der Aktivierung oder der §-Oxydation zu suchen ist. Uber den
Mechanismus der Einwirkung der Ricinolséiure auf den Fettsiurestoffwechsel,
insbesondere ob diese Hydroxysiure etwa im Sinne eines Stoffwechselantago-
nisten wirkt, erlauben unsere bisherigen Untersuchungen keine Aussage. Wir
hoffen jedoch, diese Frage in weiteren Versuchen kldren zu kénnen. Da8 Ricinol-
siure in den Fettstoffwechsel eingreift, geht auch aus der Steigerung der Tri-
glyzeridkonzentration im Blut hervor. Auf den Blutcholesterinspiegel und den
Spiegel der Phosphatide im Blut hat die Ricinolsdure keinen EinfluB. Ricinol-
sdure wird in kleinerem Umfange (4-79%, der Gesamtfettsiuren) im Depotfett
gespeichert.

Die Resorption der Ricinolséure erfolgt deutlich langsamer als die vergleich-
barer Fettsiuren, etwa die der Olsdure. Der Umfang der Resorption ist jedoch
nur wenig geringer als die der iiblichen Fettsiuren. 17-29%, der Fettsiurefrak-
tion der Kotlipide entfielen auf die Ricinolsdure.

Ricinolsiure hat bei der Ratte und bei der Maus erst in hohen Dosen eine
die Peristaltik des Magen-Darm.Traktes beschleunigende Wirkung und damit
den bekannten kathartischen Effekt. Der Darm des Menschen ist in dieser
Beziehung etwa 50mal so empfindlich.

Die histologische Untersuchung der mit Ricinolsédure gefiitterten Tiere hat
ergeben, daB eine beginnende Hemmung der Spermatogenese nachzuweisen
ist. Da die Nahrung unserer Tiere praktisch frei an Linolséure war, glauben wir,
diesen Befund auf einen Mangel an essentiellen Fettsiuren zuriickfiihren zu
miissen.

Auf Kérpertemperatur, Herzfrequenz, Leberfunktion, Plasmaprotein-
Fraktionen, Organgewichte und histologisches Bild der untersuchten Organe
(mit Ausnahme der Testes) hatte die Verfiitterung von Ricinolsiure keinen
EinfluB.

Zusammenfassung

In einem 4 Wochen dauernden Fiitterungsversuch mit 5% Ricinolsiuremethylester
wurden die folgenden Befunde erhoben:

1. eine geringfiigige, aber signifikante Wachstumsverzoégerung verbunden mit einer ver-
ringerten Protein-Efficiency,

2. ein stark erhohter respiratorischer Quotient,

. eine vergroBerte Kapazitdt der Leber zur Fettsiureoxydation,

4. eine Vermehrung der Triglyceridkonzentration im Plasma bei gleichbleibender Kon-
zentration an Cholesterin und Phosphatiden.

@
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Diese Befunde legen die Vermutung nahe, daB Ricinolsdure den Fettsiurestoffwechsel

im Sinne einer Hemmung der Fettsiureoxydation beeinflufit. Als weitere Ergebnisse sind

anzufithren:

5. Speicherung der Ricinolsiure im Depotfett,

6. langsame Resorption,

7. Beschleunigung der Peristaltik erst bei hoher Dosis (iiber 2 g/kg Kérpergewicht). Be-
ziiglich dieser Wirkung und damit des kathartischen Effektes ist der Mensch etwa 50mal
empfindlicher als die Ratte oder Maus.

8. kein EinfluBl auf Kérpertemperatur, Herzfrequenz, Leberfunktion, Plasmaproteine,
Organgewichte und histologisches Bild der Organe, mit Ausnahme der Testes. Die beob-
achtete Hemmung der Spermatogenese wird auf die in diesem Versuch erfolgte unge-
niigende Linolsdurezufuhr zuriickgefiihrt.
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Untersuchungen zur Frage der Vitaminresorption im Dickdarm

Von H. KaspEr und D. H6TzEL
Mit 2 Abbildungen mit 2 Tabellen
{BEingegangen am 19, Mirz 1963)

Unter normalen Verhédltnisse hat die Frage, ob Vitamine von der Dickdarm-
schleimhaut resorbiert werden kénnen, fir die Erndhrung des Menschen keine
praktische Bedeutung, da die Resorption des {iberwiegenden Anteils der mit
der Nahrung zugefithrten Nihrstoffe in Duodenum und Diinndarm erfolgt. Bei
Storungen der Verdauungsfunktion und nach operativen Eingriffen am oberen
Verdauungstrakt kann jedoch einer Resorption im Dickdarm Bedeutung zu-
kommen.

In einer vorhergehenden Untersuchung (18) hatte sich ein Hinweis darauf
ergeben, daf nach Pankreatektomie noch eine merkliche Resorption von Vit-
amin A im Colon erfolgt. Da die Ergebnisse verschiedener Untersuchungen iiber



